Jak si vybrat ten spravny zvihéeny dezinfekéni ubrousek ?

Ujasnéte si nejdriv, co potrebujete dezinfikovat. VV zasadé jde bud o malé plochy,
nastroje, pfistroje apod., anebo o ruce, pfipadné dalsi ¢asti lidského téla. Nékteré
vyrobky umoznuji oboji, musi to vSak byt jednoznacné uvedeno v popisu jejich ucelu
pouziti.

Definujte, jak u€inny ma dezinfekéni ubrousek byt. V praxi rozliSujeme ucinnost
- Baktericidni
Mykobaktericidni/tuberkulocidni
Fungicidni
Virucidni
- Sporicidni
U kazdého vyrobku by mélo byt na jeho etiketé zfetelné deklarovano, kterou z vyse
uvedenych vlastnosti vyrobek ma. Zalezi pak jenom na Vas, zda danou vlastnost
vyzadujte anebo ne. Obecné by mélo platit, Ze ¢im ucinnéjsi, tim drazsi. Lehce se
vSak muze stat, Ze platite pouze za znacku a ubrousek se stejnym chemickym
sloZenim napoustéci smési byste jinde koupili daleko levnéji, anebo by pfi stejné
cené byl dvakrat vétsi.....
Pro stanoveni uCinnosti tekutych dezinfek&nich prostfedkl jsou v Evropské Unii
pfijaty normy, které Ceska republika plné akceptovala a Ize si je v pfipadé potieby
bez vétSich problému obstarat v pisemné podobé. Tyto normy jsou ve vétsiné
pripadu jesté rozdéleny na pusobnost pro priimysl a na zdravotnictvi. Metody
zkouSeni jsou stejné, naroky pro zdravotnictvi ale vyssi.
Pro dezinfekci otérem vihkymi ubrousky zadné sjednocené normy v EU neexistu;ji.
Z tohoto duvodu se vétSina dodavatell dezinfekénich ubrouskl rozhodla uvadét na
etiketach svych vyrobkd, zZe jejich ubrousky splnuji vySe uvedené Evropské normy
pro tekuté dezinfekeni prostfedky. Pokud je text formulovan tak, Ze dany ubrousek
,Splhuje“ nékterou z vySe uvedenych norem, jde v principu o zavadéjici informaci.
Pouziti ubrouskul v praxi je na hony vzdaleno zpusobu, jakym je provadén laboratorni
test ucinnosti podle dané normy a spravna formulace by méla znit tak, ze
,dezinfek&ni roztok®, kterym jsou ubrousky zvlh¢eny, splfiuje danou normu, nikoliv
v8ak ubrousek jako vyrobek sam o sobé, a to je velky rozdil.
V posledni dobé vznikly i nové metody, kterymi se testuje pfimo ucinnost zvihéenych
dezinfek&nich ubrousku. ZjednoduSené by se dalo uvést, ze tyto metody hodnoti, zda
pfi otéru ubrousek mikroorganismy spiSe hubi anebo je dale roznasi. Takovouto
metodu zpracoval a uved| do praxe napf. Statni zdravotni Ustav a jsou i dalSi
pracovisté jak v CR, tak i v zahraniéi, které podobné metody pouzivaji.
Zalezi pouze na Vas, jak si fakta a tvrzeni vyrobce o daném vyrobku zhodnotite
a porovnate s jinymi. V kazdém pfipadé vSak berte v uvahu, Ze zvih¢eny ubrousek
je doplnkova metoda dezinfekce a je vhodna zejména tam, kde jina forma neni
mozna.

Jaky vyznam ma klasifikace dezinfekénich ubrousku ?

Dezinfekéni ubrousky jsou v praxi bud deklarovany jako zdravotnické prostfedky
(podle Zakona o zdravotnickych prostfedcich), anebo registrovany jako biocid (podle
Zakona o uvadéni biocidl na trh). Obé varianty jsou mozné a rovnocenné. Je tieba
poznamenat, Zze pokud je dezinfekéni ubrousek deklarovan jako zdravotnicky
prostifedek, mél by byt zatfidén alespor do skupiny 2a nebo vysSe, jinak by se s nim
nemeély dezinfikovat jiné zdravotnické prostfedky (mlze byt ovdem uren na
dezinfekci pokozky, pfip. celého téla — pak muze byt i ve skupiné ). Ubrousky



registrované jako biocidy museji prochazet daleko pfisn&jSim a komplexné&jSim
rezimem posuzovani vSech jejich vlastnosti.

Je pouze na Vas, zda samotné klasifikaci daného vyrobku prisoudite néjaky
vyznam a jaky, objektivné ze samotné klasifikace nic nevyplyva.

Jina véc je, pokud vyrobek neni ani zdravotnickym prostfedkem ani biocidem a je
oznacen napf. jako ,antimikrobialni®.

Takovy vyrobek je pouZitelny mozna v domacnosti, ale na pracovisti s regulovanym
hygienickym rezimem a neni pfitom rozdil, jestli by se jednalo o zdravotnické zafizeni
nebo kosmeticky salon.

Jak srovnavat vyrobky ?

Z hlediska ucinnosti je v praxi kli€Covym problémem plné virucidni u€innost.
Baktericidni, fungicidni a mykobaktericidni by v principu mély byt vSechny, které se
prodavaji jako ,dezinfekni“. Dobry vyrobek by mél byt alespon ¢astecné virucidni.
Vyborny vyrobek pak i pIné virucidni.

V posledni dobé vznika pozadavek na sporicidni uc¢innost, a to zejména kvdli
realnému nebezpedi Clostridia Difficile v nemocnicich. Sporicidnich dezinfekénich
utérek je na trhu malo — z naSich vyrobku je to zatim pouze Clinell Sporicidal 25.

Z hlediska ceny je tfeba upozornit na ¢asté snahy dodavatelti manipulovat se
zakaznikem prostifednictvim extrémné ,vyhodného" rozdilu mezi cenou originalni
dozy a nahradni naplni. Sami si vzdy zkuste odhadnout, jaka je asi cena samotné
prazdné plastoveé dézy a véc vam bude ihned jasna. Po této uvaze pak nikomu
nenaletite na trik, Ze déza s ubrousky stoji sice 350.00 K&, ale nahradni napln
pouhych 250,00. Nékde je v tom propoctu chyba .....

Dulezité je i slozeni dezinfekéniho roztoku obsazeného v ubrouscich. NejCastéji
hovofime o ubrouscich alkoholovych a bezalkoholovych. Alkoholové ubrousky maji
rychlou akci, ale zpusobuji vysychani materialu a tim narusuji jeho viastnosti. Malo
se vi, ze napf. plexisklo obsahuje vodu a Ze dlouhodobym otiranim plexiskla
alkoholovymi ubrousky postupné tuto vodu vysuSujeme a plexisklo tim poskozujeme.
Postupné ztrati povrchovy lesk a pozdéji i pruznost a zZ praskne. Velmi
doporucujeme prostudovat si navod na pouziti a oSetfovani vSech drahych vyrobkd,
které potiebujete dezinfikovat. Spravny vyrobce na nich jisté uvadi, co se na
oSetfovani nesmi pouzivat. NejcastéjsSi skupinou bezalkoholovych ubrousk jsou ty,
jejichz u€innymi latkami jsou kvarterni amonné soli. Tyto ubrousky byvaji privétivé
k mnoha materialim, mj. i k plexisklu, kiizi, kozence apod. Z nasSich ubrouskd je to
Clinell Universal a UNI-CLIN.

Kazdého samoziejmé musi zajimat i cena. Srovnani cena/kvalita je osobni véci
kazdého uzivatele a k tomu tézko davat néjakeé rady. Méfitelné jsou vSak rozméry
ubrousku. Je dobré srovnavat vyhradné nahradni naplné&, originalni dézu koupite
jenom jednou. Stoji-li v pfepoctu na 1 ubrousek dva konkurenéni vyrobky stejné,
nebo obdobné, mlze se klidné stat, Ze jeden z nich ma ubrousek dvakrat vétsi, nez
ten druhy. Abychom Vam pomohli, najdete u vSech nasich dezinfek&nich ubrousku
v jejich specifikaci nejenom cenu za 1 ubrousek, ale i pfepoctenou cenu za
hypoteticky ubrousek o rozméru 10 x 10 centimetri. To Vam pomuze dva vyrobky
s podobnou ucinnosti srovnat zcela exaktné a mnohdy mozna budete pfekvapeni.

Mate-li sami dalSi podnéty, jak pomoci ostatnim zakaznikim pfi vybéru a hodnoceni
dezinfek&nich ubrousku, radi je na jiném misté v tomto E-shopu zverejnime.
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